Jihocesky kraj ==

TERENNI PORADNA PRO PECUJICI A BUDOUCI PECUJICI

Miij blizky potiebuje péci, zvladnu to?

Mohu se doma starat? Co to znamena?

Budeme mit na to dost penéz?

Neni lepsi zaridit domov dichodci, tstav? Co budeme délat?

Nemoc mtize udetit kdykoli. A miize neCekan¢ omezit zivot nejen nemocného, ale i celé rodiny.
Jak vse zaridit, aby nemocny ¢loveék nemusel ziistat v 1é¢ebné€, nemusel do domova dichodci
nebo do tstavu? Je to mozné?...jak naro¢né to je?... zvladneme pec€ovat?...nepfijdu o praci...?

Diilezitym prvotnim ukolem rodiny je zklidnéni emoci. Nepodléhat stresu, beznadéji
a zmatku. Je tieba nalézt odstup a zacit krok za krokem sloZitou situaci rozplétat.

PRVNI KROKY
zmapovani potfeb nemocného ¢lovéka, orientace v situaci
zjistit co zvladne sdm, na co jiz nestaci
kdo z rodiny se kdy a jak muze do péce zapojit
je vhodné co nejdiive (i v dobé, kdy je blizky jeSté v nemocnici) kontaktovat
odbornika — oSettujiciho 1ékate a konzultovat dalsi postup (minimélné by m¢l védet,
ze se mu vratil domt pacient zavisly na péci)
dle potieby a situace nechat od Iékate piedepsat terénni zdravotni sluzbu
kontaktovat socidlni sluzbu, kterd v daném misté ptisobi, nebo do mista dojizdi
(je vhodné si zjistit informace o ¢asech a dnech fungovani takové sluzby, co piesné
nabizi, v jaky Cas, zda funguje o vikendech apod.)
zajistit ptispévek na péci
POTREBUJETE PODPORU, PORADIT SPOMUCKAMI, UPRAVOU

POKOJE, PRISPEVKY APOD.? Piijedeme pfimo do domaécnosti, kde probiha
nebo bude probihat péce a probereme vSe pottebné. Sluzby poradny jsou zdarma.

Objednate se na tel. 737 190 891 Bc. Jakimova Véra, nebo napiste mail
papslunecnice@seznam.cz



